SERIA: KONTYNUACJA

JAK BYC BARDZIEJ ZAANGAZOWANYM TATA
RODZICE ZAPEWNIAJA MLODYM LUDZIOM OPIEKE,

RADOSC I NAUCZANIE National
Family &

Parenting
Institute

DZIESIEC GLOWNYCH RAD DLA TATY

Staraj si¢ wygospodarowacé ciche miejsce przy stole lub biurku, gdzie dziecko
mogloby siedzie¢ z dala od telewizji.

e Pytaj dziecko, czego si¢ uczy w danej chwili. Kiedy dziecko potrafi opowiedzie¢
stowami o co chodzi, bardzo czgsto okazuje sig, ze pomaga mu to w lepszym
zrozumieniu problemu.

e Dzieci czgsto moga si¢ denerwowac nauka — zachowanie spokoju i zapewnienie
dziecku wsparcia pomaga im w koncentracji.

e (zy dostatecznie czesto dziecko dostaje od Ciebie pochwaly? Oto kilka przyktadow
pochwat na biezacy tydzien: ,,widzg, ze bardzo si¢ starasz”; ,,musiates w to wtozy¢
wiele wysitku”; ,,fantastyczne”; ,,doskonale”; ,,elegancko zrobione”; ,,dobra robota”;
,»widz, ze bardzo si¢ poprawites”; ,,teraz doskonale dajesz sobie z tym radg”.
Zastanow sig, co jeszcze mozna byltoby powiedzie¢ dziecku z takiej okazji.

e W obecnych czasach na poziomie szkoty §redniej chtopcy z reguly ucza si¢ gorzej od
dziewczat. Jednym z tego powodow jest panujace u chlopow przekonanie, ze
odrabianie zadan szkolnych to ,,babskie zajecie”. Postaraj si¢ wytlumaczy¢
chlopcom, zZe tak nie jest.

e Trzymaj w domu encyklopedie i inne ksiazki z materiatami informacyjnymi. Zalatw
dzieciom karty do bibliotek publicznych i dost¢p do Internetu. Wiele bibliotek
udostgpnia materiaty Zrédlowe bezptatnie.

e Do ojca nezy dopilnowanie, aby dzieci nie wagarowaty i przynosity do szkoty
odrobione zadania domowe. A jesli co$ bedzie nie tak, to Ty masz pierwszy o tym
wiedziec.

e Uzyskanie $wiadectwa na poziomie A (A Level Certificate) i walka o miejsca na
uniwersytecie moze by¢ ponad sity Twego dziecka. By¢ moze lepiej bedzie, gdy
uzyska kwalifikacje zawodowe. Blizsze informacje na ten temat mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.dfes.gov.uk/nvq

e Pracujac jako taksowkarz mozesz by¢ zmeczony pod koniec dnia, ale trzeba z
dzieckiem porozmawiaé, by¢ w kontakcie i spotykac sig z przyjaciotmi dziecka.

e Zadne dziecko nie jest zbyt doroste, aby nie chciato postuchaé ksiazki czytanej przez
tatg, a zaden tata nie moze by¢ zbyt zajety, aby nie postucha¢ czytania przez dziecko..

Wypetnij pytania kwizowe na koncu niniejszej ulotki, aby stwierdzi¢ jak Ty 1 Twoje dziecko
znacie si¢ wzajemnie.

Dobre kontakty dla taty

Parentline Plus Poradnictwo dla ojcow 1 matek

0808 800 2222 (24-godzinna linia pomocy)

www.parentlineplus.org.uk

Centre for Separated Families (Osrodek dla rozdzielonych rodzin) wsparcie dla ojcow i
matek,

01904 610321

www.separatedfamilies.org.uk
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Dziecko Support Agency (Agencja pomocy dzieciom) Ogdlne informacje i poradnictwo
08457 133133

Email: csa-nel@new100.dss.gsi.gov.uk

Citizens Advice (Poradnictwo obywatelskie) Doskonale osrodki pomocy zwtaszcza w
sprawach zasitkow 1 kwestii prawnych dysponujace stale aktualizowanymi informacjami.
020 7833 2181

www.nacab.org.uk

Daycare Trust (Trust opieki dziennej) Linia pomocy w sprawach dzieci

020 7840 3350

www.daycaretrust.org.uk

Families Need Fathers (Rodziny potrzebuja ojcéw) Poradnictwo dla rozdzielonych ojcow
udzielane przez innych ojcdw, ktorzy maja juz za soba takie przezycia

Tel 08707 607496 (18 - 22)

www.fnf.org.uk

Fathers Direct (Krajowy osrodek poradnictwa w sprawach ojcostwa)
www.fathersdirect.com

Gingerbread Poradnictwo dla samotnych ojcéw 1 matek

0800 018 4318)

www.gingerbread.org.uk

National Debt Helpline (Krajowa linia pomocy w sprawach zadtuzenia)

0800 808 4000

www.nationaldebtline.co.uk

National Family and Parenting Institute (Krajowy Instytut ds. Rodziny i Rodzicielstwa)
Raporty i broszury

020 7424 3460

www.nfpi.org

NHS Direct 24-godzinne poradnictwo w sprawach zdrowotnych

0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

Relate Wsparcie stosunkéw par

01788 573241

www.relate.org.uk

Resolution Wykaz adwokatow specjalizujacych si¢ w sprawach rodzinnych

01689 850227/ 0345 585671

Email: info@sfla.co.uk

Respect Poradnictwo odnos$nie przemocy i gngbienia

020 8563 8523

Email: info@respect.uk.net

Sure Start Informacje dla rodzicow nt. lokalnych ustug dla rodzicow

0800 096 0296

www.surestart.gov.uk

Inne strony internetowe

www.dfes.gov.uk

www.bbc.co.uk/parenting
www.practicalparent.org.uk
www.raisingkids.co.uk

www.tsa.uk.com (wszystko o mtodocianych)

Miejsce na dodanie informacji lokalnych i kontaktow
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CZY TY I TWOJE DZIECKO DOBRZE SIE ZNACIE?

Oto gra pokazujaca jak dobrze si¢ znacie. Najpierw Tata, wpisz odpowiedzi w miejscach
oznaczonych ,,Dziecko” zgadujac, jakich odpowiedzi udzielitoby dziecko. Nastepnie dziecko
oznacza czy dana odpowiedz jest zta lub dobra. Z kolei dziecko wypetnia odpowiedzi w
rubryce oznaczonej ,,Tata” zgadujac z kolei, jakich odpowiedzi udzielitby Tata. Teraz Ty
oznaczasz czy odpowiedzi byty prawidtowe, czy tez nie.

Punktowanie jest nastepujace: 3 punkty za prawidtowa odpowiedz oraz 1 punkt za
odpowiedz na poty prawidtowa. Zwycigzca wybiera gdzie na caty dzien wybiora si¢ Tata z
dzieckiem.

1 Twoja ulubiona orkiestra to:

Dziecko

Tata

2 Gdybys byl zwierzeciem, to jakim chcialbys by¢?

Dziecko

Tata

3 Kto jest / byl Twoim ulubionym nauczycielem?

Dziecko

Tata

4 Jaka jest najzabawniejsza rzecz jaka kiedykolwiek wydarzyla si¢ w szkole?
Dziecko

Tata

5 Twoja ulubiona potrawa to:

Dziecko

Tata

6 Najlepsza wycieczka rodzinna to:

Dziecko

Tata
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7 GdybyS$ mial milion funtéw to co bys kupil?

Dziecko

Tata

8 Ulubiony program telewizyjny to:

Dziecko

Tata

9 Dwaj najlepsi przyjaciele to:

Dziecko

Tata

10 Czego najbardziej si¢ boisz?

Dziecko

Tata

11 Jaka jest najbardziej ekscytujaca rzecz, jaka kiedykolwiek zrobiles w zyciu?
Dziecko

Tata

12 Gdybys byl zalamany to co by Ci poprawilo humor?
Dziecko

Tata
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