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GLOWNE RADY

e Probowanie réznych rzeczy to istotna cze¢s¢ procesu dorastania
Wigkszo$¢ mtodych ludzi pije alkohol i bgdzie tak robi¢ przez cale zycie. Niektorzy z
mtodych ludzi bgda rowniez probowac palenia papierosow i zazywac nielegalnych
substancji. Niektorzy z tego ,,wyrosna”, a inni uzywacé ich beda w wieku dojrzatym.

e Nie koncentruj si¢ na ,,nielegalnych” narkotykach
Palenie papierosow i naduzywanie alkoholu moze by¢ rownie szkodliwe dla zdrowia
dziecka.

e Rola rodzicow
To, co méwia rodzice ma wplyw na poglady i zachowanie mtodych ludzi. Mtodzi
ludzie czgs$ciej siggna po papierosa, jezeli pala ich rodzice, bracia lub siostry.
Rzucenie palenia w rodzinie moze zapobiec, aby dziecko zaczgto pali¢.

e ,Mowienie moze zacheci¢ ich do spréobowania”
Rodzice czgsto obawiaja sig, ze jezeli zaczna rozmawia¢ z mtodymi ludzmi o
narkotykach, ci zechca eksperymentowac z tymi substancjami. Nie jest to prawda. W
tych domach, w ktérych otwarcie mowi si¢ o problemach, jest wigksza szansa, ze
mtodzi ludzie mie¢ beda wigcej przekonania, aby powiedzie¢ ,,nie” na cos, czego nie
chca robic.

e Nie obawiaj si¢ zasiegna¢ porady
Jest wiele organizacji, ktore stuza wyczerpujacymi informacjami i udzielaja wsparcia
w tym zakresie. Niektore z nic h wymienione sa na koncu niniejszej ulotki.

UZYWANIE NARKOTYKOW I ALKOHOLU PRZEZ DZIECI
1 MELODZIEZ

e Palenie papierosow — jedna czwarta 15-latkow pali papierosy codziennie. U
dziewczat prawdopodobienstwo rozpoczecia palenia jest wigksze, aczkolwiek w
ciagu tygodnia chlopcy zwykle wypalaja wigcej papierosow. Mtodzi ludzie czesciej
rozpoczynaja palenie, jesli w rodzinie pala rodzice, brat lub siostra.

e Alkohol — wigkszo$¢ mtodych ludzi poznata alkohol do 11-go roku zycia. Badania
wykazuja, ze dzieci w wieku 11-15 lat pija alkohol kazdego tygodnia. Wskaznik
,»upijania si¢ na umor” réwniez zwigkszyl si¢ wsréd mtodych ludzi.

e Nielegalne narkotyki — przeprowadzone ankiety wskazuja, ze 30% dzieci w wieku
15 lat uzywato marihuany. W odniesieniu do innych nielegalnych narkotykoéw (takich
jak ecstasy lub LSD) wskaznik ten nie przekracza 5%.

USTAWODAWSTWO ODNOSZACE SIE DO PAPIEROSOW,
ALKOHOLU I NARKOTYKOW

e Palenie papieroséw — sklepy nie majq prawa sprzedawac papierosOw osobom
ponizej 16 lat. Rzad zastanawia si¢ nad podniesieniem wieku, od ktorego palenie
papierosOw nie stanowi naruszenia prawa.

e Alkohol — mtodzi ludzie nie maja prawa kupowania alkoholu w sklepie na wynos lub
w pubie do osiagnigcia 18. W wieku 16 oraz 17 lat moga w pubie napi¢ si¢ piwa lub



cydru, jezeli sa w towarzystwie dorostego 1 jedza positek. Nie ma przepisu
zabraniajacego dzieciom picia alkoholu w domu w wieku od lat 5.

Nielegalne narkotyki — mtoda osoba moze zosta¢ aresztowana i oskarzona o
posiadanie lub rozprowadzanie narkotykéw od wieku 10 lat. Nielegalne narkotyki
dzielone sa na ,,klasy”. Klasa A obejmuje narkotyki takie jak kokaina, ecstasy oraz
heroina. Do narkotykow klasy B naleza amfetamina oraz barbiturany. Klasa C
narkotykow to marihuana oraz sterydy anaboliczne. Marihuang przeklasyfikowano w
roku 2004 jako narkotyk klasy C. Najostrzejsze sankcje groza za uzywanie
narkotykow grupy A.

NAUKA W SZKOLE O NARKOTYKACH I ALKOHOLU

Wiadomosci o substancjach (zardwno legalnych jak nielegalnych) przekazywane sa
uczniom w ramach przedmiotéw przyrodniczych Ogdlnokrajowego Programu. W
szkole $redniej mtodzi ludzie ucza si¢ o skutkach uzywania alkoholu i palenia oraz
zazywania nielegalnych substancji.

Gtowne tematy na tych lekcjach obejmuja prawo, nacisk ze strony kolegdw oraz
dokonywanie zdrowych wyboréw. O wielu z nich moéwi si¢ takze w ramach
nauczania osobistego, spotecznego i zdrowotnego (Personal, Social and Health
Education -PSHE).

Sposob nauczania o tych substancjach powaznie r6zni si¢ w zaleznos$ci od szkoty.
Mozesz zasiggnac informacji w szkole, do ktérej chodzi dziecko, na temat
obowiazujacych w danej szkole zasad uczenia o narkotykach i alkoholu.

ROZMAWIANIE Z DZIECMI I MEODYMI LUDZMI O
NARKOTYKACH I ALKOHOLU

Wielu rodzicow moéwi, ze nie rozmawia z mtodymi ludzmi o uzywaniu przez nich
alkoholu. Sa zdania, Ze na ten aspekt rozwoju mtodych ludzi nie maja zadnego
wptywu. Nie jest to jednak prawda — stowa rodzicow sig licza.

Niektoérzy rodzice nie rozmawiaja z mtodymi ludzmi o nielegalnych narkotykach
poniewaz sadza, ze nie maja na ten temat wystarczajacej wiedzy, jednak badania
wykazuja, ze w domach, w ktorych rodzice maja zdecydowane poglady i otwarcie
rozmawiaja z dzie¢mi, jest mniej prawdopodobne, ze miodzi ludzie si¢gna po
nielegalne narkotyki.

Wielu rodzicow widzi, ze moga nawiaza¢ kontakt w mtodymi ludzmi za
posrednictwem telewizyjnych oper mydlanych. Dlaczego, przyktadowo, dana
zachowywata si¢ w taki wtasnie sposob i czy nie mogta postapi¢ inaczej? Pomaga to
mlodym ludziom zastanowi¢ si¢ nad wyborami, jakich dokonuja.

Zarowno dla rodzicow jak i dzieci oraz mtodych ludzi pomoca stuza liczne materiaty
informacyjne 1 istnieje mozliwo$¢ uzyskania wsparcia.

O blizsze informacje i porady mozna zwracac si¢ do:

Talk to Frank zawiera szczegotowe informacje o r6znych narkotykach, przepisach
prawnych, jak rowniez informacje 1 poradnictwo dla mtodych ludzi i rodzicow.
Tel.: 0800 776600 Strona internetowa: www.talktofrank.com Email: frank@talktofrank.com




Connexions Ta witryna internetowa nastawiona jest na mtodych ludzi. Dysponuje ona
jednak rowniez szerokim zakresem pozytecznych informacji dla rodzicéw. Mozna przejs¢
bezposrednio na strong ‘health’ (,,zdrowie”).

WWW.connexions.com

Miejsce na dodanie informacji lokalnych i kontaktow
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